VI MISTRZOSTWA POMORZA WETERANOW W JUDO

Organizator UKS GRIZZLY GDANSK

Data

11.03.2023 (SOBOTA)

Miejsce ZSO nr 2 w Gdansku, ul. Wodnika 57

Uczestnicy Kategorie wiekowe meiczyzn:

- MO0 [20 - 29 lat] tylko amatorzy
-M1[30 -39 lat]

- M2 [40 - 49 lat]

- M3 [50 - 60 lat]

Kategorie wagowe mezczyzn:
-73 kg

-81kg

-90 kg

-100 kg

+100 kg

Dodatkowa kategoria: OPEN

Przewiduje sie taczenie kategorii wiekowych i wagowych w przypadku matej liczby
uczestnikow.

Program zawodow 16.00 - 17.00 waga

17.00 — 18:00 - weryfikacja, podziat na kategorie wagowe
18.00 - uroczyste otwarcie zawodow

18.15 - rozpoczecie walk

Przewidywany czas zakonczenia zawodow godz. 21:00
Dekoracje zwyciezcOw po zakonczeniu rywalizacji w poszczegdélnych kategoriach
wagowych.

Nagrody medale: miejsca 1-3
dyplomy: wszyscy uczestnicy
pamigtkowe koszulki: wszyscy uczestnicy zgtoszeni do 06.03.2023

Zgtoszenia W zgtoszeniu nalezy podac date urodzenia zawodnika, wage oraz rozmiar noszone;j
odziezy ze wzgledu na pamigtkowa koszulke!

Po nizej wskazanym terminie zgtoszen mozna dokonywad, ale nie gwarantujemy
otrzymania pamigtkowej koszulki.

Zgtoszen dokonujg trenerzy klubowi lub zawodnicy indywidualnie z uwzglednieniem
powyzszych informacji.

Liste zawodnikow prosimy przesta¢ do 09.03.2022 na adres judo.gdansk@gmail.com .

Kontakt Kierownik zawodéw: Tomasz Chréscielewski: tel. 502285108
Sedzia gtowny zawodow: Jarostaw Niewiadomski

Koszty uczestnictwa 100 ztotych opfaty startowej,
po terminie zgtoszenia [09.03.2022] 150 ztotych



mailto:judo.osowa@gmail.com

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Kazdy uczestnik wyraza
pisemna zgode na udziat w zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki zaistniate w czasie zawodow. Zawodnicy badajg i ubezpieczajg sie we
wtasnym zakresie. Uczestnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

Regulamin walk

Regulamin walk: wedtug obowigzujacych przepiséw PZJudo
Czas walki:

MO -4 min

M1 -4 min

M2 - 3,50 min

M3 -3 min

Zawody zostang rozegrane na 2 polach walki.

AFTERPARTY

Po zakonczonym turnieju zapraszamy wszystkich uczestnikdbw zawodow do
najwiekszego Tequila Baru w Polsce, czyli do El Mariacchi, ktory znajduje sie w Scistym
centrum Gdaniska przy ul. Grodzkiej 19.




