Ramowy requlamin obozu (zgrupowania, konsultaciji)

Wszystkich uczestnikdw podczas wyjazdu i pobytu obowigzuje:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Zastosowanie sie do regulaminu obozu.

Dyscyplina i troska o porzgdek w czasie podrézy, treningu, zwiedzania i w miejscu
zakwaterowania, kultura stowa i wiasciwe zachowanie.

Catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych i innych uzywek
pod grozbg natychmiastowego usuniecia z obozu, odestania do domu na koszt
rodzicéw i dalszych konsekwenciji dyscyplinarnych.

Troska o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych.

Zakaz uzywania wtasnych urzadzeh elektrycznych i gazowych (grzatek, kuchenek,
itp.) w miejscach zakwaterowania.

Korzystanie z dostepnych urzadzeh zgodnie z ich przeznaczeniem pod kontrolg
treneréw lub wtascicieli.

Zachowanie wszelkich przepisow obowigzujgcych na szlakach turystycznych, w
miejscach treningu, na ulicach, w miejscach zakwaterowania, itp., oraz bezwzgledne
stosowanie sie do wskazowek i polecen kierownika obozu, trenerdéw i przewodnika.

Posiadanie odpowiedniego obuwia i stroju, stosowne do rodzaju treningu, pogody,
warunkow terenowych itp.

Troska o mitg atmosfere w duchu zyczliwosci, przyjazni i radosci.

Natychmiastowe zgtoszenie wszelkich probleméw zdrowotnych kierownikowi obozu i
trenerom. Dopuszcza sie zazywanie lekdw osobistych, po wczesniejszym zgtoszeniu
oraz w oparciu o oswiadczenie rodzicéw.

Na szlakach turystycznych i w czasie wyjs¢ grupowych na trening nalezy
przestrzegac nastepujgcego porzadku marszu:

e trener - czoto grupy,

e miodziez i trenerzy (opiekunowie) - $rodek,

e trener - koniec grupy.

Wszystkie wyjscia indywidualne i w matych grupach, poza miejsce zakwaterowania
lub trase treningu mogg odbywac sie tylko za wiedzg i zgodg os6b odpowiedzialnych
za zgrupowanie (kierownika, trenera, przewodnika).

Konsekwencjg nie zastosowania sie do obowigzujgcych zasad zachowania podczas
wyjazdu i pobytu na obozie szkoleniowym zawodnikéw kadry wojewodzkiej jest
usuniecie z obozu, odestanie do domu na koszt rodzicow oraz dalsze konsekwencje
dyscyplinarne.

Przyjmuje do wiadomosci, ze warunkiem mojego uczestnictwa w zgrupowaniu

szkoleniowym lub konsultacji jest przestrzeganie niniejszego regulaminu.

Lp.

Nazwisko i imie Podpis Uwagi
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