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REGULAMIN KADRY WOJEWODZKIE] JUDO
ROZDZIAL 1

Obowiazkiem uczestnika akcji szkoleniowej organizowanej przez Pomorska
Federacje Sportu jest przestrzeganie niniejszego regulaminu, porzadku dnia na
zgrupowaniach i wykonywanie polecenn kierownika akgcji, treneréw jak
rowniez dyzurnego w czasie pelnienia jego obowiazkow.

Uczestnik zgrupowania winien stawia¢ si¢ 0 wyznaczonej porze na miejsce
zbidrek.

Uczestnik akcji Pomorskiej Federacji Sportu winien bra¢ aktywny udziat we
wszystkich treningach i zajeciach doskonalgc swoje umiejetnosci zgodnie z
duchem judo.

Kazdy z uczestnikow zobowiazany jest do dbania o sw¢j stan zdrowia, a w
szczegolnosci wlasciwego odzywiania sie, stosownego do pory roku ubierania
si¢ oraz higieny osobiste;j.

Zawodnik winien, poprzez swoje zachowanie i kulture osobista, godnie
reprezentowac swoj Klub, Wojewddztwo i Kraj.

ROZDZIAL 2

Kazdy z uczestnikdw zobowiazany jest do przestrzegania czystosci i porzadku
w miejscu zakwaterowania, stotowce, swietlicy, a takze na obiektach
sportowych, z ktérych korzysta.

Kazdy z czlonkéw akcji zobowiazany jest do poszanowania mienia
spotecznego, urzadzen i sprzetu sportowego, z ktorego korzysta, a w
szczegolnosci wszelkich przedmiotéw w miejscu zakwaterowania. Za szkody
materialne odpowiedzialno$¢ finansowa ponosi sprawca lub jego opiekun
prawny.

ROZDZIAL 3

Zabrania si¢ samodzielnego opuszczania terenu obozu bez uprzedniej zgody
trenera lub kierownika akgji.

Zabrania si¢ picia alkoholu pod jakakolwiek postacia, palenia tytoniu, e-
papierosow i im podobnych oraz przyjmowania jakichkolwiek $rodkdéw
odurzajacych, a takze brania niedozwolonych srodkéw wspomagajacych
zaliczanych do $rodkéw dopingujacych. Rodzaj przyjmowanych lekarstw
nalezy skonsultowac z trenerem lub lekarzem przebywajacym na akgji.
Zabrania si¢ uczestnictwa w samowolnej, niezorganizowanej przez
kierownictwo obozu lub trenera kapieli w akwenach wodnych.

ROZDZIAL 4

W wypadku orzeczenia przez lekarza niezdolnosci zawodnika do treningu
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odczas zgrupowania trener ma prawo zwolni¢ go do domu i na jego miejsce



powolac kolejnego zawodnika

2. Zmiany dotyczace innego niz w powolaniu terminu przyjazdu, badz wyjazdu
ze zgrupowania musza by¢ zgloszone wczesniej i uzyskac akceptacje trenera
koordynatora, badz trenera prowadzacego zgrupowanie.

3. Przyjmowanie o0sob odwiedzajacych, a w szczegdlnosci osob spoza
zgrupowania, nalezy zglosic trenerowi i uzyskac jego zgode na pobyt gosci w
pomieszczeniach.

NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU ORAZ POLECEN I ZARZADZEN
KIEROWNICTWA OBOZU I TRENEROW MOZE BYC KARANE.

Mozliwe kary do stosowania przez trenerow i kierownictwo:

1. Upomnienie trenera.

2. Upomnienie wobec catego obozu.

3. Informacja z ostrzezeniem o mozliwosci wydalenia z obozu do rodzicéw i
trenera klubowego.

4. Wydalenie z obozu oraz informacja do szkoty i klubu.

Mozliwe nagrody do stosowania przez treneréw i kierownictwo:

1. Wyroznienie przez trenera.

2. Wyrdznienie przez trenera wobec calego obozu.

3. Dyplom lub nagroda na koniec obozu.

4. Informacja na pismie do szkoty, rodzicdw i trenera klubowego.

Tres$¢ regulaminu jest mi znana i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.




